A 2018/2019 TANEVI MEGYEI ATLETIKA DIAKOLIMPIA
I1I. és IV. KCS. EGYENI VERSENY KIIRASA

1. Averseny célja: Az atlétika sportagban versenyzési lehetGség és a legjobbak szamara
orszagos dontdn valo részvétel biztositasa.

2. Averseny rendezéje: Fejér Megyei Didksport Egyesiilet
Alba Regia Atlétika Klub

3. Averseny napja és kezdési ideje: 2019. Majus 7. (kedd) 14:00 6rai kezdettel

4. A verseny helye: Bregyo kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
Székesfehérvar, Bregyo koz 1.
5. Nevezési hataridé megyei versenyre: 2019. majus 05. éjfél

6. A verseny résztvevdi:
e A vdrosi, korzeti versenyek 1-3. helyezett tanuldi versenyszamonként és nemenként
e Tovabba meghivasra keriilnek azok az egyéni versenyz6k és valtécsapatok, akik az eldirt
szinteket elérték.
Induldsi korlatozasok: MDSZ versenykiirdsa szerint!
e Az aversenyz6, aki 6sszetett versenyben indul, az egyéni versenyen csak 1 egyéni szamban
és 1 valtéban indulhat.
e Az aversenyz0, aki 6sszetett versenyben nem indul:
2 egyéni szamban (amelybél csak egy lehet futdszam) és 1 valtéban vehet részt. VAGY
1 egyéni szamban (amely nem lehet futdészam) 2 valtéban vehet részt.

7. lgazolas: a verseny megkezdése el6tt 30 perccel Konigné Németh Katalin vagy Velancsics
Katalin szervezOoknél!
1. Hatdlyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvany.
2. Az elektronikus rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja
altal alairt és pecséttel ellatott egyéni vagy csapat nevezési lap.

Didkigazolvany hidnydban a részvétel feltétele az intézményvezet( altal kiallitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolds bemutatdsa (amennyiben az iskolaldtogatasi
igazoldson nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesit6 pecsétje, ugy
arcképes igazolvany bemutatasa is sziikséges).

Oltozési lehetdség: A Bregyd- kdzi sportcentrum fahaz 6ltdz6jében dijmentesen biztositja a
Varosgondnoksag!

8. Versenyszamok:

lll. kcs. Egyéni szamai: (L, F) IV. kcs. Egyéni szamai: (L, F)
e 60m e 100m
e 600m e 300m
e Magasugras e 1500m
e Tavolugras e Magasugras
e Kislabdahajitas e Tavolugras
e 4x100valté e Sulylokés (F:4 kg, L: 3 kg)
e Kislabdahajitas
e 4 x 100 m valto (fiu, leany)
e 4 x1000 m fiavalté
e 4 x 600 lanyvalté




9. Dijazas: Versenyszamonként az 1-3. helyezett egyéni versenyzo és az 1-3 helyezett valté
tagjai éremdijazasban részesiilnek.

10. Tovabbjutas Orszagos dontébe:

A megyei/budapesti gy6ztesek jogosultak részt venni, tovabba meghivast nyerhetnek azok az
egyéni versenyzbk és valtdcsapatok, akik, és amelyek a kovetkezd szinteket elérték:

11l. korcsoport:

Fia Versenyszam Leany
8.0 60 m 8.3
1:42 600 m 1:48
1.45 Magasugras 1.40
5.00 Tavolugras 4.70
58.00 Kislabdahajitds 48.00
55.0 4 x 100 m-es valtéfutas 58.0
IV. kcs.
Fia Versenyszam Ledny
11.8 100 m 13.0
40.0 300 m 44.0
4:40.0 1500 m 5.20.0
1.65 Magasugras 1.45
5.60 Tavolugras 4.85
12.50 (4 kg) Sulylokés 10.0 (3 kg)
70.00 Kislabdahajitas 56.00
48.5 4 x 100 m-es valtofutas 54.0
12:40.0 4 x 1 000 m-es valtofutas
---------------- 4 x 600 m-es valtéfutas 7:55.0
Egyéb:

e Szoges cipd hasznalhatd!

e A MDSZ atlétika versenykiiras 12. pont: Sportagi rendelkezései a meghatarozék mindkét

korcsoportnal!

e Aversenykiirasban nem szereplé valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai

érvényesek!

o Elveszett targyakért, felszerelésekért semmiféle felelGsséget nem vallalunk.
e Az atlétikai pdlyan keritésen beliil csak az id6rendnek megfelel6 versenyszamban induld

tanulok tartézkodhatnak!

AZ IDOREND csak tajékoztato jellegii! A résztvevék szamatél fiigg6en médosulhat!
Nevezés: Minden versenyszam kezdési id6pontja el6tt minimum 30 perccel!



IDOREND (TAJEKOZTATO JELLEGU)

14%°  60m sikfutas fiu 1. kcs.
Magasugras lany Il kcs. és IV. kcs.
Kislabdahajitas fia IIl. kcs. és IV. kcs.

140 60 m sikfutas lany Ill. kcs
Tavolugras fia ll. kes és IV. kes.
Kislabdahajitds lany Ill. kcs. és IV. kcs.

1429 100 m sikfutas fid  IV. kcs
Tavolugras lany [l. kes és IV. kes.

143 100 m sikfutds lany V. kcs

Sulylokés fiu IV. kcs
1449 600 m sikfutas fid  Il. kes
Magasugras fiu [1l. kcs. és V. kcs.

Sulylokés lany IV. kcs
14°° 600 m sikfutds lany Ill. kes
15% 60 m sikfutas fiua Dont6  Ill. kcs.
15 60 m sikfutds lany DontS IIl. kcs.
1520 300 m sikfutas fiad  IV. ks.
153 300 m sikfutds lany V. kcs.
1540 1500 m sikfutas fiad  IV. kcs.
15°5 1500 m sikfutas lany IV. kcs.
16 100 m sikfutas fiu Dontd IV. kcs.
16> 100 m sikfutds lany D6nté V. kcs.
162> 4 x 600 mvalté lany V. kces.
163> 4 x 100 mvalté fia Il kes.
164° 4 x 100 m valté lany 1l kcs.
164 4 x100 mvaltoé fia V. kcs.
16°° 4 x 100 m valté lany V. kcs.
179 4 x 1000 m valto fid IV. kes.

Székesfehérvar, 2019.01.09. Velancsics Katalin s.k.
Szakmai felel6s



